
                           Родителям о ФЗОЖ 
11.10.2024г. в Государственном учреждение образования «Средняя школа №3 

г.Иваново» для родителей и учащихся 10-х классов состоялся Родительский 

университет на тему «Здоровье - это жизнь». Цель: повышение уровня 
компетентности родителей в сфере формирования здорового образа жизни 

учащихся. 

Мероприятие прошло в виде диалоговой площадки, на которую была 

приглашена участковый врач-педиатр Гаврилюк С.И., которая обратила 

внимание на проблему формирования здорового образа жизни учащихся, 

обсудила факторы риска для здоровья современных детей и познакомила 

родителей с основными рекомендациями по сохранению здоровья ребенка и 

воспитанию правил здорового образа жизни. 

Классные руководители привлекли внимание родителей к важности 

профилактики вредных привычек среди подростков, так как это является 

одной из причин пагубного влияния на здоровье и обсудили вопрос «Что 

можно сделать, чтобы помочь ребенку противостоять вредным привычкам». 

В завершение заседания Родительского университета был сделан вывод, что 

здоровье - это главная ценность нашей жизни, которая является основой 

активности и успешной учебы каждого ребенка. 

 



 

 


